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T H E  T R A I N I N G  C O U R S E  W I L L  A I M  T O  E Q U I P  F U T U R E  G R O U P  L E A D E R S  W I T H
T H E  E S S E N T I A L  K N O W L E D G E ,  S K I L L S ,  A N D  C O M P E T E N C I E S  R E Q U I R E D  T O
P A R T I C I P A T E  I N  A N D  L E A D  Y O U T H  E X C H A N G E S  S U C C E S S F U L L Y .  T H E
P R O G R A M  W I L L  F O C U S  O N  U N D E R S T A N D I N G  T H E  F U N D A M E N T A L S  O F
Y O U T H  E X C H A N G E S  W I T H I N  T H E  E R A S M U S +  F R A M E W O R K ,  E M B R A C I N G  N O N -
F O R M A L  E D U C A T I O N  ( N F E )  M E T H O D S ,  A N D  D E V E L O P I N G  F A C I L I T A T I O N
S K I L L S  N E C E S S A R Y  F O R  G U I D I N G  Y O U N G  P A R T I C I P A N T S  T H R O U G H  T H E
T R A N S F O R M A T I V E  E X P E R I E N C E  O F  A N  E X C H A N G E .  

T h e  p r o j e c t  w i l l  b e  c a r r i e d  o u t  i n  t h e
c o u r s e  o f  

8  c o n s e c u t i v e  d a y s :
A r r i v a l  D a t e :  1 9 . 0 4 . 2 0 2 4

a c t i v i t y  D a t e s :  2 0 . 0 4  -  2 5 . 0 4 . 2 0 2 4
D e p a r t u r e  D a t e :  2 6 . 0 4 . 2 0 2 3

ABOUT THE
PROJECT

 T H E  M A I N  O B J E C T I V E S  O F  T H E  T R A I N I N G  A R E :  
T H E  P R I M A R Y  O B J E C T I V E  O F  T H E  E R A S M U S +  T R A I N I N G  C O U R S E
F O R  F U T U R E  Y O U T H  E X C H A N G E  G R O U P  L E A D E R S  I S  T O  E M P O W E R
P O T E N T I A L  G R O U P  L E A D E R S  W I T H  A  C O M P R E H E N S I V E
U N D E R S T A N D I N G  O F  Y O U T H  E X C H A N G E S ,  I N C L U D I N G  T H E I R
S T R U C T U R E ,  O B J E C T I V E S ,  A N D  N O N - F O R M A L  E D U C A T I O N
E L E M E N T S  L I K E  I N T E R C U L T U R A L I T Y ,  C O N F L I C T  R E S O L U T I O N ,
C O M M U N I C A T I O N  S K I L L S ,  I N C L U S I O N ,  A N D  D I V E R S I T Y .
A D D I T I O N A L L Y ,  T H E  C O U R S E  W I L L  A I M  T O  D E V E L O P
P A R T I C I P A N T S '  C A P A B I L I T I E S  I N  L E A D E R S H I P ,  F A C I L I T A T I O N ,  A N D
T H E  R E S P O N S I B I L I T I E S  S P E C I F I C  T O  G R O U P  L E A D E R S ,  E N S U R I N G
T H E Y  C A N  E F F E C T I V E L Y  S U P P O R T ,  G U I D E ,  A N D  I N S P I R E  Y O U N G
P E O P L E  T H R O U G H O U T  T H E  E X C H A N G E  P R O C E S S .



M A Y O R  O F  A G E ;
Y O U N G  P E O P L E  W H O  W A N T  T O  I M P R O V E  T H E I R  L I D E R I N G
S K I L L S ;
Y O U T H  W O R K E R S ;
F U T U R E  P A R T I C I P A N T S  O F  Y O U T H  E X C H A N G E S ;
G R O U P  L E A D E R S ,  
M E N T O R S ,  T U T O R S ;
P E O P L E  W O R K I N G  O R  W A N T E D  T O  W O R K  I N  Y O U T H  F I E L D ;
E U  C I T I Z E N
H A V E  S E N D I N G  O R G A N I Z A T I O N  R E G I S T E R E D  I N  T H E
E R A S M U S +  S Y S T E M  W I T H  V I T A L  O I D  N U M B E R .  

PROFILE OF 
PARTICIPANT

EXPECTATIONS
B E  A B L E  T O  C O M M U N I C A T E  I N
E N G L I S H  
B E  P U N C T U A L  A N D  R E S P O N S I B L E  
P A R T I C I P A T E  A C T I V E L Y  
R E S P E C T  T H E  R U L E S  O F  T H E  P L A C E
( S M O K E  A N D  D R I N K I N G  A L C O H O L  I S
F O R B I D D E N  A T  T H E  P R E M I S E S  O F
T H E  H O S T E L )  



PROGRAMME
 W H A T  I S  E R A S M U S + ,  Y O U T H P A S S ,  A N D  I T S  K E Y  C O M P E T E N C I E S ?

 W H A T  I S  A  Y O U T H  E X C H A N G E ?
Y O U T H  E X C H A N G E S  A L L O W  G R O U P S  O F  Y O U N G  P E O P L E  F R O M  D I F F E R E N T  C O U N T R I E S
T O  M E E T ,  L I V E  T O G E T H E R ,  A N D  W O R K  O N  S H A R E D  P R O J E C T S  F O R  S H O R T  P E R I O D S .
T H E S E  E X C H A N G E S  A R E  D E S I G N E D  T O  C O N T R I B U T E  T O  P A R T I C I P A N T S '  I N T E R C U L T U R A L
U N D E R S T A N D I N G ,  P E R S O N A L  D E V E L O P M E N T ,  A N D  S E N S E  O F  E U R O P E A N  C I T I Z E N S H I P .
T H E  S E C T I O N  W I L L  P R O V I D E  A N  O V E R V I E W  O F  H O W  Y O U T H  E X C H A N G E S  A R E
S T R U C T U R E D  W I T H I N  T H E  E R A S M U S +  P R O G R A M ,  H I G H L I G H T I N G  T H E I R  I M P O R T A N C E  I N
F O S T E R I N G  L E A R N I N G  A N D  G R O W T H .

O B J E C T I V E S  O F  Y O U T H  E X C H A N G E S
T H I S  S E C T I O N  W I L L  D E T A I L  T H E  S P E C I F I C  A I M S  O F  Y O U T H  E X C H A N G E S ,  S U C H  A S
P R O M O T I N G  S O L I D A R I T Y ,  E N H A N C I N G  I N T E R C U L T U R A L  A W A R E N E S S ,  A N D  S U P P O R T I N G
T H E  P E R S O N A L  A N D  S O C I A L  D E V E L O P M E N T  O F  Y O U N G  P E O P L E  T H R O U G H
E X P E R I E N T I A L  L E A R N I N G .  O B J E C T I V E S  A L S O  I N C L U D E  E N C O U R A G I N G  A C T I V E
C I T I Z E N S H I P  A N D  E U R O P E A N  I D E N T I T Y  A M O N G  P A R T I C I P A N T S .

E L E M E N T S  O F  N O N - F O R M A L  E D U C A T I O N  ( N F E )
N O N - F O R M A L  E D U C A T I O N  P L A Y S  A  C R U C I A L  R O L E  I N  Y O U T H  E X C H A N G E S ,  O F F E R I N G  A
S T R U C T U R E D  Y E T  F L E X I B L E  L E A R N I N G  E N V I R O N M E N T .  T H I S  P A R T  O F  T H E  C O U R S E  W I L L
E X P L O R E  K E Y  N F E  E L E M E N T S ,  I N C L U D I N G  P A R T I C I P A T O R Y  M E T H O D S ,  L E A R N E R -
C E N T E R E D  A P P R O A C H E S ,  A N D  T H E  I M P O R T A N C E  O F  R E F L E C T I O N  A N D  E V A L U A T I O N  I N
L E A R N I N G  P R O C E S S E S .  P A R T I C I P A N T S  W I L L  L E A R N  H O W  T O  A P P L Y  T H E S E  E L E M E N T S
T O  F O S T E R  A N  E N G A G I N G  A N D  I N C L U S I V E  E N V I R O N M E N T  D U R I N G  E X C H A N G E S .

R O L E S  O F  I N D I V I D U A L S  I N  Y O U T H  E X C H A N G E S  ( Y E S )
U N D E R S T A N D I N G  T H E  V A R I O U S  R O L E S  W I T H I N  A  Y O U T H  E X C H A N G E ,  F R O M  G R O U P
L E A D E R S  T O  P A R T I C I P A N T S  A N D  O R G A N I Z E R S ,  I S  E S S E N T I A L  F O R  E F F E C T I V E
E X C H A N G E  M A N A G E M E N T .  T H I S  S E C T I O N  W I L L  D E S C R I B E  E A C H  R O L E ,  F O C U S I N G  O N
E X P E C T A T I O N S ,  C O N T R I B U T I O N S ,  A N D  T H E  D Y N A M I C S  O F  T E A M W O R K  A N D
L E A D E R S H I P  W I T H I N  T H E  C O N T E X T  O F  A  Y O U T H  E X C H A N G E .

G R O U P  L E A D E R  ( G L )  R E S P O N S I B I L I T I E S
G R O U P  L E A D E R S  P L A Y  A  P I V O T A L  R O L E  I N  Y O U T H  E X C H A N G E S ,  A C T I N G  A S
F A C I L I T A T O R S ,  M E N T O R S ,  A N D  C O O R D I N A T O R S .  T H I S  P A R T  O F  T H E  T R A I N I N G  W I L L
O U T L I N E  T H E  S P E C I F I C  R E S P O N S I B I L I T I E S  O F  G R O U P  L E A D E R S ,  I N C L U D I N G
P R E P A R A T I O N ,  S U P P O R T ,  C O N F L I C T  R E S O L U T I O N ,  A N D  E N S U R I N G  T H E  S A F E T Y  A N D
W E L L - B E I N G  O F  P A R T I C I P A N T S .  E M P H A S I S  W I L L  B E  P L A C E D  O N  E T H I C A L
C O N S I D E R A T I O N S  A N D  T H E  I M P O R T A N C E  O F  C R E A T I N G  A  P O S I T I V E ,  S A F E
A T M O S P H E R E .

F A C I L I T A T I O N  S K I L L S
E F F E C T I V E  F A C I L I T A T I O N  I S  K E Y  T O  S U C C E S S F U L  Y O U T H  E X C H A N G E S .  T H I S  S E C T I O N
W I L L  E Q U I P  F U T U R E  G R O U P  L E A D E R S  W I T H  E S S E N T I A L  F A C I L I T A T I O N  S K I L L S ,  S U C H  A S
C O M M U N I C A T I O N ,  P R O B L E M - S O L V I N G ,  A D A P T A B I L I T Y ,  A N D  H O W  T O  E N C O U R A G E
P A R T I C I P A T I O N  A N D  E N G A G E M E N T  A M O N G  D I V E R S E  G R O U P S  O F  Y O U N G  P E O P L E .
P R A C T I C A L  E X E R C I S E S  W I L L  I N C L U D E  S C E N A R I O - B A S E D  L E A R N I N G  A N D  F E E D B A C K
S E S S I O N S  T O  D E V E L O P  T H E S E  S K I L L S  I N  R E A L - W O R L D  C O N T E X T S .



D O C U M E N T S
B E  S U R E  T H A T  Y O U  H A V E  V I T A L  I N S U R A N C E  C A R D  A N D  I D E N T I T Y  C A R D

T R A V E L  I T I N E R A R Y
D O N ' T  B U Y  A  T I C K E T S  W I T H O U T  P R E V I O U S  C O N S U L T A T I O N  W I T H  T H E
C O O R D I N A T O R  ( H O S T I N G @ C A Z A L L A - I N T E R C U L T U R A L . O R G ) .  R E A C H I N G
C A L A R R E O N A  I S  N O T  E A S Y  S O  R E A D  C A R E F U L L Y  T H E  N E X T  P A G E S .

L U G G A G E
Y O U  W I L L  S T A Y  A T  T H E  H O S T E L .  T A K E  W I T H  Y O U  Y O U R  O W N  T O I L E T R I E S
A N D  T O W E L S .  T H E  H O S T E L  I S  N E A R B Y  T H E  S E A  S O  T A K E  W I T H  Y O U  T H E
S W I M S U I T ,  S P F  F I L T E R  A N D  B E A C H  T O W E L .

S P E C I A L  N E E D S
I N  O R D E R  T O  P R O V I D E  A  S A F E  E X P E R I E N C E  F O R  A L L  P A R T I C I P A N T S ,
T H E  T R A I N I N G  T E A M  R E C O M M E N D S / A P P R E C I A T E S  T H A T  P E O P L E  W H O
H A V E  A N Y  S P E C I A L  N E E D S  R E L A T E D  T O  T H E I R  P H Y S I C A L / M E N T A L
W E L L B E I N G ,  P L E A S E  L E T  U S  K N O W  P R I V A T E L Y  I N  A D V A N C E ,  S O  T H A T  W E
C A N  A D A P T  T H E  M E T H O D O L O G Y  O F  T H E  E V E N T ,  I F  N E C E S S A R Y . S A F

T R A V E L  T I C K E T S
R E A D  C A R E F U L L Y  T H E  R E I M B U R S E M E N T  G U I D E  T O  K N O W  W H A T
D O C U M E N T S  W E  N E E D  T O  B E  A B L E  T O  S E N D  Y O U  T H E  M O N E Y  B A C K  F O R
Y O U R  T R A V E L  C O S T S .  J U S T  I N  C A S E  S A F E  A L L  T I C K E T S  A N D  B O A R D I N G
P A S S E S .  I T  W O U L D  B E  G R E A T  I F  Y O U  H A V E  A  B A N K  A C C O U N T  I N  E U ,  I N
O T H E R  W A Y  T H E  T R A N S F E R  W I L L  C O S T  Y O U  A  F E E .

HOW TO PREPARE
YOURSELF TO
THE PROJECT



VENUE OF THE EVENT
T H E  C O U R S E  W I L L  T A K E  P L A C E  I N  T H E  C O A S T A L  T O W N  O F  C A L A R R E O N A ,
W H I C H  B E L O N G S  T O  T H E  Á G U I L A S  C O U N T Y .  I T  I S  A  S M A L L  T O W N  W I T H  A
H O S T E L  R I G H T  B Y  T H E  S E A .  A C C O M M O D A T I O N  W I L L  B E  I N  A  L O C A L  Y O U T H
H O S T E L  ( A L B E R G U E  J U V E N I L ) .  T H E  T O W N  I S  A B O U T  4 0 K M  F R O M  L O R C A  A N D
6 , 5 K M  F R O M  Á G U I L A S .

W E  R E C O M M E N D  B R I N G I N G  U V  S U N S C R E E N  W I T H  Y O U .  I N  A P R I L  T H E  S U N
I S  A L R E A D Y  Q U I T E  S T R O N G  D U R I N G  T H E  D A Y .  

A D D R E S S :  A L B E R G U E  J U V E N I L  C A L A R R E O N A ,  C A R R E T E R A  Á G U I L A S - V E R A ,  K M . 4 ,
3 0 8 8 0  Á G U I L A S ,  M U R C I A

A L L  P A R T I C I P A N T S  W I L L  B E  A C C O M M O D A T E D  I N  R O O M S  F O R  M O R E  O R  L E S S  
4  P E O P L E .  T H E  R O O M S  A R E  N O T  M I X E D  A N D  C O N T A I N S  B U N K E D  B E D S .  I F  Y O U
A R E  C O M I N G  W I T H  Y O U R  F R I E N D  O R  A  P A R T N E R  P L E A S E  W R I T E  U S  I F  Y O U
W A N T  T O  B E  T O G E T H E R  I N  O N E  R O O M .  A N O T H E R  W A Y  W E  A R E  A S S I G N I N G
P E O P L E  T O  T H E  R O O M S .  

T H E R E  A R E   P R I V A T E  B A T H R O O M S  I N  T H E  R O O M S .  T H E  H O S T E L  P R O V I D E S  T H E
B E D D I N G  B U T  T H E R E  A R E  N O T  T O W E L S .  T H E R E  I S  W I F I  I N  T H E  H O S T E L .  

W E  R E C O M M E N D  T H E  P A R T I C I P A N T S  T O  B R I N G  W I T H  T H E M  A L L  P R I N T E D
M A T E R I A L S  T H E Y  M A Y  N E E D  A S  T H E R E  I S  N O  P R I N T I N G  C E N T E R  N E A R B Y .

T H E R E  I S  N O  S M O K I N G  A N D  D R I N K I N G  A L C O H O L  A L L O W E D  A N Y W H E R E  O N  T H E
H O S T E L  P R E M I S E S .

T H E R E  A L W A Y S  W I L L  B E  S O M E O N E  F R O M  T H E  C O O R D I N A T O R S ’  T E A M  I N  T H E
H O S T E L  A N D  A T  T H E  P A R T I C I P A N T S ’  D I S P O S A L  D U R I N G  T H E I R  S T A Y .  

B R E A K F A S T ,  L U N C H  A N D  D I N N E R  A R E  P R O V I D E D  B Y  T H E  Y O U T H  H O S T E L .  T H E
K I T C H E N  I S  F U L L Y  E Q U I P P E D  A N D  I S  O P E N  A L L  T H E  T I M E .  T H E  P A R T I C I P A N T S
W I L L  D E C L A R E  T H E I R  S P E C I A L  N E E D S  ( F O O D  A L L E R G I E S  A N D  P R E F E R E N C E S )
I N  T H E  R E G I S T R A T I O N  F O R M .





I N S U R A N C E :
W E  K I N D L Y  A S K  T H E  E U R O P E A N  P A R T I C I P A N T S  A N D  N O N - E U  P A R T I C I P A N T S  T O
T A K E  C A R E  O F  T H E  H E A L T H  I N S U R A N C E  F O R  B O T H  T R A V E L  A N D  S T A Y  D U R I N G
T H E  A C T I V I T Y .  O T H E R W I S E ,  A N Y  E X P E N S E S  F O R  M E D I C A L  C A R E  I N  S P A I N  W I L L
B E  C O N S I D E R E D  A S  P E R S O N A L  C O S T S  O F  T H E  P A R T I C I P A N T S .  C A Z A L L A
I N T E R C U L T U R A L  W I L L  N O T  R E I M B U R S E  T H E  P A R T I C I P A N T S  F O R  A N Y  M E D I C A L
C O S T S .  W E  S T R O N G L Y  R E C O M M E N D  T O  B R I N G  W I T H  Y O U  Y O U R  E U R O P E A N
H E A L T H  I N S U R A N C E  C A R D  O R  F O R  P A R T I C I P A N T S  O U T S I D E  T H E  E U  -  A  T R A V E L
I N S U R A N C E .

THINGS YOU SHOULD
 KNOW

A C C O M O D A T I O N  A N D  F O O D :
T H E  E R A S M U S +  P R O G R A M M E  P R O V I D E S  A C C O M M O D A T I O N  A N D  F O O D .  I F  Y O U
H A V E  A N Y  A L L E R G I E S  P L E A S E  L E T  U S  K N O W  I N  T H E  R E G I S T R A T I O N  F O R M ,  S O
W E  C A N  M A K E  Y O U R  E X P E R I E N C E  A S  E N J O Y A B L E  A S  P O S S I B L E .  I F  Y O U  D O N ’ T
C O M M U N I C A T E  A N Y  F O O D  R E S T R I C T I O N S ;  K E E P  I N  M I N D  T H A T  Y O U  W I L L  G E T
A  T R A D I T I O N A L  S P A N I S H  D I E T  W H I C H  C O N T A I N S  A T  L E A S T  O N E  P O R T I O N  O F
M E A T  P E R  D A Y  ( A N D  S O M E T I M E S  2 ! ) .  O N C E  T H E  K I T C H E N  H A S  R E C E I V E D  T H E
I N F O R M A T I O N  A B O U T  A L L  T H E  F O O D  R E S T R I C T I O N S ,  T H E Y  E L A B O R A T E  A  M E N U
A N D  C A L C U L A T E  T H E  Q U A N T I T Y  O F  E V E R Y T H I N G  T O  A V O I D  F O O D  W A S T E .  I T  I S
T H U S  D I F F I C U L T  T O  A D A P T  T H E  M E N U  A F T E R W A R D S  I N  C A S E  S O M E O N E  W O U L D
L I K E  T O  C H A N G E  H I S / H E R  D I E T .  

R E I M B U R S E M E N T :  
O N L Y  P A R T I C I P A N T S  W H O  A T T E N D  A T  L E A S T  8 0 %  O F  T H E
P R O G R A M M E  O F  T H E  Y O U T H  E X C H A N G E  A R E  E N T I T L E D  T O
R E I M B U R S E M E N T  O F  T H E I R  E X P E N S E S .

 T H E  R E I M B U R S E M E N T  W I L L  B E  D O N E  T I L L  O N E  M O N T H  A F T E R
R E C E I V I N G  A L L  O F  T H E  N E C E S S A R Y  D O C U M E N T S .  T H E  L I S T  I S  I N
T H E  R E I M B U R S E M E N T  G U I D E .

C A N  I  S T A Y  L O N G E R ?
T H E  P R O J E C T  S T A R T S  O N  T H E  1 9 T H  O F  A P R I L  2 0 2 4 -  A R R I V A L
D A T E  A N D  F I N I S H  O N  T H E  2 6 T H  O F  A P R I L  2 0 2 4 –  D E P A R T U R E
D A T E .  H O W E V E R ,  Y O U  H A V E  T H E  P O S S I B I L I T Y  O F  E X T E N D I N G
Y O U R  S T A Y  I N  S P A I N  B Y  U P  T O  T W O  A D D I T I O N A L  D A Y S  D U R I N G
W H I C H  Y O U R  T R A V E L  E X P E N S E S  W I L L  B E  R E I M B U R S E D  ( T W O
D A Y S  B E F O R E  T H E  S T A R T  O F  T H E  P R O J E C T  O R  2  D A Y S  A F T E R
T H E  E N D .  O R  1  D A Y  B E F O R E  A N D  1  D A Y  A F T E R )  ! ! !  
T H I S  O N L Y  A P P L I E S  T O  T R A V E L  E X P E N S E S .  I F  T H E
P A R T I C I P A N T  D E C I D E S  T O  E X T E N D  T H E I R  S T A Y  I N  S P A I N ,
T H E  F O O D  A N D  A C C O M M O D A T I O N  W O U L D  B E  A T  T H E I R  O W N
E X P E N S E  A N D  Y O U  C A N ’ T  S T A Y  A T  T H E  V E N U E  O F  T H  E V E N T .



TRAVEL COSTS

FRANCE 275€

POLAND 360€

ITALY 275€

PORTUGAL 275€

N. MACEDONIA 360€

SWEDEN 360€

GREECE 360€

E A C H  C O U N T R Y  H A S  A  C A L C U L A T E D  T R A V E L  B U D G E T  P E R  P A R T I C I P A N T  B A S E D  O N
D I S T A N C E .  I T ’ S  S T A T E D  B Y  E R A S M U S +  P R O G R A M M E .  

P L E A S E  N O T E  T H A T  T H I S  I S  T H E  M A X I M U M  A M O U N T  W E  C A N  R E I M B U R S E  Y O U .  
A N Y  A D D I T I O N A L  T R A V E L  T I C K E T  G O I N G  B E Y O N D  T H E  B U D G E T  W I L L  B E  C O V E R E D  B Y
T H E  P A R T I C I P A N T .  

D E T A I L S  O F  T H E  T R A V E L  R E I M B U R S E M E N T  P R O C E S S  C A N  B E  F O U N D  I N  T H E  P D F  -   
R E M B U R S E M E N T  G U I D E



HOW TO GET TO CALARREONA
T H A T ' S  A  G O O D  Q U E S T I O N !  

U N F O R T U N A T E L Y ,  D U E  T O  C H A N G E S  I N  T H E  M U R C I A
R E G I O N ,  P U B L I C  T R A N S P O R T A T I O N  I S  N O T  I N  T H E  B E S T
S H A P E .  T H I S  M E A N S  T H A T  A S  O F  T O D A Y  T H E R E  I S  N O
P U B L I C  C O N N E C T I O N  S T R A I G H T  T O  C A L A R R E O N A .   T H E
C O N N E C T I O N  T O  L O R C A  I S  H A M P E R E D  D U E  T O  T R A C K
U P G R A D E S .  S O  P L E A S E  R E A D  O U R  T R A V E L
R E C O M M E N D A T I O N S  C A R E F U L L Y .

 T H E  M O S T  I M P O R T A N T  T H I N G  I S  T O  N O T  T A K E  T H E
L A T E  F L I G H T  T O  A L I C A N T E  ( T H E  L A T E S T  B U S  F R O M
M U R C I A  L E A V E S  A T  2 0 : 1 5 )   N O R  A N Y  E A R L Y  F L I G H T
F R O M  A L I C A N T E  T O  Y O U R  C O U N T R Y .  T H E  F I R S T  B U S
T O  A L I C A N T E  A R R I V E S  A T  1 0 : 3 0  N O R  A N Y  E A R L Y
F L I G H T  F R O M  A L I C A N T E .  T H E  F I R S T  B U S  T O  A L I C A N T E
A R R I V E S  A T  1 0 : 3 0

W E  R E C O M M E N D  T O  C O N T A C T  G A B I
( H O S T I N G @ C A Z A L L A - I N T E R C U L T U R A L . O R G ) .  A N D
C O N S U L T  Y O U R  C H O S E N  I T I N E R A R Y  A N D  T I M E S  B E F O R E
B U Y I N G  T I C K E T S .  S H E  W I L L  G I V E  Y O U  P E R S O N A L I Z E D
R E C O M M E N D A T I O N S  O N  G E T T I N G  T O  C A L A R R E O N A .  
S H E  I S  R E A D Y  T O  H E L P  Y O U  W I T H  A N Y  D O U B T S .

T O  G E T  T O  C A L A R R E O N A  W E  R E C O M M E N D :  
-  A  B U S  F R O M  M U R C I A  T O  Á G U I L A S  +  T A X I  F R O M  T H E
B U S  S T A T I O N  T O  C A L A R R E O N A  ( T H E  C O S T  O F  T H E  T A X I
S H O U L D  B E  A R O U N D  1 5 - 2 0  E U R O S ) .  W E  R E C O M M E N D  T O
S H A R E  T H E  C O S T S  A N D  T A K E  I T  W I T H  O T H E R
P A R T I C I P A N T S  ( S C H E D U L E  O N  T H E  N E X T  P A G E S )

-  A  T R A I N  T O  A G U I L A S  ( R I G H T  N O W  I S  A  B U S  B U T  Y O U
H A V E  T O  T A K E  I T  F R O M  T H E  T R A I N  S T A T I O N  I N  M U R C I A
O R  L O R C A )  +  T A X I  ( S C H E D U L E  O N  T H E  N E X T  P A G E S )

-  A  B U S  F R O M  L O R C A  T O  A G U I L A S  +  T A X I  F R O M  T H E  B U S
S T A T I O N  T O  C A L A R R E O N A .  ( S C H E D U L E  O N  T H E  N E X T
P A G E S )

I F  Y O U  A R E  T R A V E L I N G  I N  T H E  B I G G E R  G R O U P  Y O U  C A N
T H I N K  A B O U T  T H E  T A X I  F R O M  M U R C I A  T O  C A L A R R E O N A  ( T H E
T A X I  I S  F O R  7  P E O P L E ) ,  T H E  C O S T  I S  1 2 5 E U R  T H A T  Y O U  C A N
D I V I D E .  

T H E  W H A T S A P P  O F  T H E  T A X I  I S  + 3 4 6 0 6 9 6 0 4 2 5
T H E  T A X I  H A S  S I T S  F O R  7  P E O P L E



B U S  F R O M  M U R C I A  T O  A G U I L A S
F R O M  T H E  B U S  S T A T I O N ,  T H E  C O S T  W I L L  B E  A R O U N D  9
E U R O S .  T H E  T I C K E T S  S E L L S  T H E  D R I V E R ,  Y O U  C A N  F I N D
T H E S E  T I C K E T S  A S  W E L L  A T  M O V E L I A . C O M   
L U N E S  A  V I E R N E S  M E A N S  M O N D A Y  T O  F R I D A Y .
S A B A D O S  -  S A T U R D A Y S .

B U S  F R O M  L O R C A  T O  A G U I L A S
F R O M  T H E  B U S  S T A T I O N ,  T H E  C O S T  W I L L  B E  A R O U N D  5
E U R O S .  T H E  T I C K E T S  S E L L S  T H E  D R I V E R ,  Y O U  C A N  F I N D
T H E S E  T I C K E T S  A S  W E L L  A T  M O V E L I A . C O M  
L U N E S  A  V I E R N E S  M E A N S  M O N D A Y  T O  F R I D A Y .
S A B A D O S  -  S A T U R D A Y S .

http://www.movelia.com/
http://www.movelia.com/


T R A I N  F R O M  M U R C I A  T O  A G U I L A S
F R O M  T H E  T R A I N  S T A T I O N ,  T H E  C O S T  W I L L  B E  A R O U N D  6
E U R O S .  Y O U  H A V E  T O  B U Y  T H E  T I C K E T  A N D  C H A R G A B L E
C A R D   A T  T H E  V E N D I N G  M A C H I N E  I N S I D E  T H E  T R A I N
S T A T I O N  P L E A S E  R E M E M B E R  T H A T  I T  I S  C A L L E D  T R A I N
B U T  I T  W I L L  B E  A  B U S .  A S K  T H E  D R I V E R  I F  I T  G O E S  T O
A G U I L A S .  Y O U  C A N  D O U B L E  C H E C K  T H E  H O U R S  H E R E

T R A I N  F R O M  L O R C A  T O  A G U I L A S
F R O M  T H E  T R A I N  S T A T I O N  S U T U L L E N A ,  T H E  C O S T  W I L L
B E  A R O U N D  4  E U R O S .  Y O U  H A V E  T O  B U Y  T H E  T I C K E T  A N D
C H A R G A B L E  C A R D  A T  T H E  V E N D I N G  M A C H I N E  I N S I D E
T H E  T R A I N  S T A T I O N  P L E A S E  R E M E M B E R  T H A T  I T  I S
C A L L E D  T R A I N  B U T  I T  W I L L  B E  A  B U S .  A S K  T H E  D R I V E R
I F  I T  G O E S  T O  A G U I L A S .  Y O U  C A N  D O U B L E  C H E C K  T H E
H O U R S  H E R E

https://www.renfe.com/es/es/cercanias/cercanias-murcia-alicante/horarios-cercanias-murcia-alicante
https://www.canva.com/design/DAFxf3DoqME/Vy2sasIqneYrnOFPro1kGg/edit


O P T I O N  1 :
U P O N  Y O U R  A R R I V A L  A T  A L I C A N T E  A I R P O R T  T A K E  A  B U S
T O  M U R C I A  F R O M  T H E  B U S  S T A T I O N  O N  T H E  T O P  L E V E L
O F  T H E  A I R P O R T  ( D E P A R T U R E S ) .  T H E R E  A R E  B U S E S
E V E R Y  2  H O U R S  F R O M  1 0 : 1 5 .  T O  1 9 : 1 5 .  T H E  T R I P  T A K E S
4 5  M I N S  A N D  C O S T S  A R O U N D  6 € .  T H E  B U S  C O M P A N Y  I S
A L S A  A N D  Y O U  C A N  B U Y  T H E  T I C K E T  I N  A D V A N C E
O N L I N E  A T  W W W . A L S A . E S  

O N C E  Y O U  A R E  I N  M U R C I A  Y O U  C A N  T A K E  A  B U S  T O
A G U I L A S  ( T H E  C O M P A N Y  I S  I N T E R B U S ,  Y O U  C A N  F I N D
T H E  S C H E D U L E  A T  T H E  P R E V I O U S  P A G E ) .  T H E N  Y O U  C A N
T A K E  A  T A X I  F R O M  T H E  A G U I L A S  B U S  S T A T I O N  T O
C A L A R R E O N A .  T A X I  W H A T S A P P  I S  + 3 4 6 0 6 9 6 0 4 2 5

O P T I O N  2 :
T A K E  A  C I T Y  B U S  F R O M  A I R P O R T  ( L I N E  C 6 ,  O N  T H E
D E P A R T U R E S  F L O O R )  A N D  A S K  T H E  D R I V E R  T O  T E L L  Y O U
W H E N  Y O U  A R R I V E  A T  S A N  G A B R I E L ' S  S T O P  ( I T  S H O U L D
B E  A  3 R D  S T O P ) .  W H E N  Y O U  G E T  T H E R E ,  T A K E  T R A I N
( C E R C A N I A S )  T O  M U R C I A ,  C H E C K  T H E  S C H E D U L E  H E R E
( C L I C K ! ) .  Y O U  W I L L  G O  F R O M  S A N  G A B R I E L  T O  M U R C I A
B Y  T R A I N  A N D  A S  T H E  T R A I N S  F R O M  M U R C I A  T O
A G U I L A S  A R E  S U S P E N D E D  T H E R E  W I L L  B E  S O M E
S P E C I A L  B U S E S  T O  A G U I L A S  F R O M  T H E  T R A I N
S T A T I O N S .  W H E N  Y O U  W I L L  B E  B U Y I N G  T H E  T I C K E T  A T
T H E  V E N D I N G  M A C H I N E  S A N  G A B R I E L  Y O U  C A N  C H O O S E
A G U I L A S  A N D  G O   W I T H  T H E  S A M E  T I C K E T  T O  M U R C I A
A N D  T O  A G U I L A S .  T H E  T E M P O R A R Y  B U S  W I L L  H A V E  A
S T O P  A T  M U R C I A  T R A I N  S T A T I O N  A N D  W I L L  G O  A R O U N D
4 H  T O  A G U I L A S .  U S E  T H E  B U S  W I T H  T H E  N A M E
" E S T A C I O N A L " ,  D O N ' T  E N T E R  T O  " S E M I D I R E C T O " !  T H E N
Y O U  C A N  T A K E  A  T A X I  F R O M  T H E  A G U I L A S  B U S  S T A T I O N
T O  C A L A R R E O N A .  T A X I  W H A T S A P P  I S  + 3 4 6 0 6 9 6 0 4 2 5

O P T I O N  3 :
B Y  T H E  C I T Y  B U S  ( C 6 )  Y O U  C A N  G O  T O  A L I C A N T E ' S  B U S
S T A T I O N  A N D  T A K E  A  B U S  T O  L O R C A  O R  M U R C I A .  T H E R E
A R E  V E R Y  F E W  B U S E S  A N D  Y O U  M O S T L Y  N E E D  T O  B U Y
T H E  T I C K E T  I N  A D V A N C E  O N  W W W . A L S A . E S .  N O T E  T H A T
T H E  L A S T  B U S  L E A V E S  A T  9 : 4 5  P M .  A N D  T H E  F I R S T  O N E
A T  0 3 : 3 0  A M  A N D  T H A T  L A T E R  Y O U  H A V E  T O  T A K E  A  B U S
T O  A G U I L A S .

ALICANTE AIRPORT

http://www.alsa.es/
http://www.alsa.es/
https://www.renfe.com/es/es/cercanias/cercanias-murcia-alicante/horarios-cercanias-murcia-alicante
http://www.alsa.es/


B Y  T R A I N :
T A K E  T H E  C E R C A N I A S  T R A I N  ( F O R  F R E E  W I T H  A  T R A I N
T I C K E T  T O  M U R C I A  -  G O  W I T H  Y O U R  T I C K E T  T O  T H E
I N F O R M A T I O N  P O I N T  F R O M  R E N F E  T O  R E C E I V E  Y O U R
F R E E  T I C K E T  F O R  C E R C A N I A S )  F R O M  T H E  A I R P O R T  T O
M A D R I D  A T O C H A  T R A I N  S T A T I O N  ( Y O U  W I L L  H A V E  T O
C H A N G E  T H E  L I N E S  T W I C E  O R  T H R E E  T I M E S ) .  T H E N  T A K E
A  T R A I N  T O  M U R C I A .  I N  M U R C I A  Y O U  C A N  G E T  B Y  B U S
T O  A G U I L A S  T H A T  I S  P R O V I D E D  B Y  R E N F E  A S  T H E Y
C L O S E D  T H E  R A I L W A Y  B E C A U S E  O F  S O M E  C H A N G E S .  Y O U
C A N  T R Y  T O  S T O P  I N  A L B A C E T E  A N D  B U Y  A  T I C K E T  T O
A G U I L A S  O N  A L S A . C O M  

T H E  T I C K E T  C O S T S  B E T W E E N  3 8 €  A N D  4 7 € .  T O  C H E C K
T H E  T R A I N  S C H E D U L E  V I S I T  P L E A S E  W W W . R E N F E . E S .  I F
Y O U  D E C I D E  T O  T R A V E L  B Y  T R A I N ,  W E  A D V I C E  Y O U  T O
B U Y  A  T I C K E T  I N  A D V A N C E  O N L I N E  A S  T H E  M A D R I D  -
M U R C I A  C O N N E C T I O N  I S  V E R Y  P O P U L A R  A N D  T R A I N S
A R E  U S U A L L Y  F U L L !  D O U B L E  C H E C K  T H I S  O P T I O N  W I T H
G A B I  B E F O R E  P U R C H A S I N G  I T .

B Y  B U S :
T H E R E  A R E  D I R E C T  B U S S E S  ( C A .  T W I C E  A  D A Y )  F R O M
T E R M I N A L  4  T O  L O R C A  A N D  M U R C I A .  T H E  T I C K E T  C O S T S
A R O U N D  3 5 €  A N D  T H E  T R I P  T A K E S  6 , 5  -  7 H .  Y O U  S H O U L D
B U Y  I T  I N  A D V A N C E  A T  T H E  W W W . A L S A . C O M .  Y O U  C A N
A L S O  P U R C H A S E  T I C K E T S  O N L I N E  I N
W W W . M O V E L I A . C O M .  Y O U  C A N  A L S O  C A T C H  A  B U S  F R O M
O N E  O F  T H E  B U S  S T A T I O N  I N  M A D R I D  T O  L O R C A ,  T H E Y
A R E  A  L I T T L E  B I T  M O R E  B U S  H O U R S .

R E M E M B E R  T H A T  L A T E R  Y O U  W I L L  H A V E  T O  T A K E  A  B U S
T O  A G U I L A S  

P L E A S E  K E E P  I N  M I N D  T H A T  I N  O R D E R  T O  A R R I V E  T O
C A L A R R E O N A  T H E  S A M E  D A Y ,  Y O U  S H O U L D  B E  A T  T H E
A I R P O R T  B Y  3 : 0 0  P M . ,  N O T  L A T E R ,  T O  C A T C H  T H E
T R A I N  A T  4 : 3 0  P M .

MADRID AIRPORT



B Y  T R A I N :
T A K E  T H E  M E T R O  F R O M  T H E  A I R P O R T  T O  V A L E N C I A
E S T A C I Ó N  D E L  N O R D  T R A I N  S T A T I O N  ( T I C K E T  C O S T S
A R O U N D  4 , 9 0 € ) .  T H E R E  T A K E  A  T R A I N  T O  M U R C I A  D E L
C A R M E N  ( T I C K E T S  B E T W E E N  2 0 - 4 0 . 0 0 € ) .  T H E  T R I P
T A K E S .  3  -  3 , 5 H .

A F T E R  A R R I V I N G  T O  M U R C I A ,  B U Y  A  T I C K E T  T O
A G U I L A S .
Y O U  C A N  G E T  I T  F R O M  T H E  T I C K E T  M A C H I N E S  I N S I D E
T H E  T R A I N  S T A T I O N  ( " C E R C A N I A S " )  A N D  I T  C O S T S
5 , 6 0 € .  T H E  T R A I N  R I D E  T A K E S  C A .  5 0  M I N S .  I F  Y O U R
T I C K E T  T O  M U R C I A  H A S  A  C O M B I N A D O  C O D E  Y O U  C A N
G O  T O  T H E  I N F O R M A T I O N  P O I N T  A N D  A S K  F O R  A  F R E E
T I C K E T  T O  A G U I L A S .  
T O  C H E C K  T R A I N  S C H E D U L E  G O  T O :  C L I C K !  R E M E M B E R
T H A T  N O W  T H E R E  A R E  N O T  T R A I N S ,  Y O U  W I L L  H A V E  T O
G O  B Y  B U S .  

B Y  B U S :
T A K E  T H E  M E T R O  F R O M  T H E  A I R P O R T  T O  V A L E N C I A  B U S
S T A T I O N  A N D  T A K E  A  B U S  T O  M U R C I A  ( 1 7 , 5 9  € ) .  T H E
T R I P  T A K E S  3 - 5 , 5 H .  T O  C H E C K  T H E  B U S  S C H E D U L E  G O
T O  W W W . A L S A . E S .  Y O U  C A N  A L S O  P U R C H A S E  T I C K E T S
O N L I N E .  L A T E R  Y O U  H A V E  T O  T A K E  A  B U S  T O  A G U I L A S  .
T H E R E  I S  S O M E  D I R E C T  B U S E S  F R O M  V A L E N C I A  T O
L O R C A  B U T  N O T  M A N Y .  L A T E R  Y O U  W I L L  H A V E  T O  T A K E  A
B U S  T O  A G U I L A S ,  P L E A S E  H A V E  I T  M I N D !

VALENCIA AIRPORT

IMPORTANT!

DON´T TRAVEL TO MURCIA AIRPORT! IT IS A VERY

SMALL AIRPORT WITH A VERY BAD URBAN

CONNECTION WITH MURCIA AND LORCA.



CONTACT
GABI

hosting@cazalla-intercultural.org
working hours: 10:00 - 14:30

16:00 - 19:30


